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OUTIL METHODOLOGIQUE 11 : Le journal de bord

Objectif

Enregistrer de maniere systématique les différents éléments de votre projet de recherche ou d'intervention
et faciliter votre réflexion ainsi que la rédaction de votre rapport.

Description

Nous vous invitons a rédiger un journal de bord tout au long de votre démarche dans le cours Essal. Il vous
permettra de faire le point sur votre projet et pourrait étre utilisé pour la rédaction de votre rapport. Il vous
aidera aussi a relier les diverses activités que vous réaliserez, a dégager la synthese de vos apprentissages
et a intégrer des contenus différents.

Ce journal pourra donc étre un excellent outil pédagogique dans lequel vous écrirez vos réflexions, vos
commentaires, vos réactions, vos questions, vos décisions, vos hésitations; il rendra compte de votre che-
minement et de vos apprentissages.

Déroulement

lIn"y a pas de maniére de procéder plus efficace qu'une autre; votre journal de bord comprendra cependant :

1. une description systématique des gestes, des décisions, des événements ou des actions
gue vous menez afin de pouvoir reproduire le déroulement de votre recherche ou de votre
intervention;

2. une explicitation des raisons qui justifient vos décisions et vos gestes afin de pouvoir les expliquer
dans votre rapport;

3. des réflexions, des interprétations ou des explications que vous vous formulez pendant que vous
réalisez votre projet;

4. des références qui vous apparaissent importantes et qui pourraient alimenter vos réflexions
sur votre projet;

5. un compte rendu de vos contacts avec votre directeur d'essai;
6. etc.



